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Laminectomía

Definición

La laminectomía convencional, consiste en la exéresis de la lámina vertebral por abordaje posterior.

Indicaciones

Es la técnica más popular para la estenosis de canal raquídeo y exéresis completa de tumores
espinales.

En particular, los tumores intramedulares centrales y grandes tumores intradurales extramedulares,
ya que se consigue una descompresión suficiente, y una visualización adecuada.

Sin embargo, esta técnica tiene la desventaja de una amplia incisión, disección muscular extensa, y el
daño estructural óseo.

Recientemente, las aperturas por la mitad de la apófisis espinosa, y sistemas de retracción tubular
han disminuido las lesiones musculares postoperatorias, el tamaño de la incisión cutánea y el dolor
(Kwak y col., 2012).

Tipos

Laminectomía cervical

Laminectomía dorsal

Laminectomía lumbar
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