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IL-6

La IL-6 (Interleucina-6) es una glucoproteína segregada por los macrófagos, células T, células
endoteliales y fibroblastos. Localizado en el cromosoma 7, su liberación está inducida por la IL-1 y se
incrementa en respuesta a TNFα.

Es una citocina con actividad antiinflamatoria y proinflamatoria.

El medicamento contra la Artritis Reumatoide que bloquea la IL-6 se llama Tocilizumab.

Función

Es un pirógeno endogéno que estimula en la hipófisis la producción de ACTH. Interviene en la
producción de inmunoglobulinas, en la diferenciación de linfocitos B, activa a los linfocitos T
citotóxicos, células plasmáticas, modula la hematopoyesis y es la reponsable, junto con la IL-1, de la
síntesis de proteínas de fase aguda en el hígado, en especial fibrinógeno.1 La interleucina 6 junto con
la IL1 actuan con proteinas de la fase aguda, por esta razon aumenta el sedimento de eritrocitos.

Los niveles de IL-6 se asociaron a una peor evolución clínica y la aparición de déficits neurológicos en
las hemorragias subaracnoideas aneurismáticas, sugiriendo, que podría ser un parámetro útil para
supervisar (Muroi y col., 2013).
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