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Infeccion nosocomial

Se denomina infeccion nosocomial (Del latin nosocomium, hospital de enfermos) o infeccion
intrahospitalaria a la infeccién contraida por pacientes ingresados en un recinto de atencién a la salud
(no sélo hospitales).

Segun la OMS, estarian incluidas las infecciones que no se habian manifestado ni estaban en periodo
de incubacién, es decir, se adquieren durante su estancia y no son la causa del ingreso; también
entrarian en esta categoria las que contraen los trabajadores del centro debido a su ocupacién o
exposicion.

Otras expresiones similares son: Contagio hospitalario, Infeccién intrahospitalaria, infecciones
relacionadas con la asistencia sanitaria, Efectos Adversos ligados a la Hospitalizacién, Infeccion por
gérmenes resistentes debido muchas veces a la mala informacion del personal sobre técnicas de
aislamiento y medidas de proteccién para ambas partes (paciente y profesional de salud), o infeccién
oportunista.

La Pseudomonas aeruginosa es un germen resistente a los antibidticos, a veces impropiamente
llamado virus de quiréfano o virus de hospital, ya que en realidad no es un virus, sino una bacteria,
habitual en casos de contagio hospitalario.

En sentido general, el contagio hospitalario es la adquisicién o propagacién de una enfermedad, por
insuficiente esterilizacién o falta de antisepsia , poniendo en contacto de manera involuntaria,
microorganismos patégenos con personas, dentro de una instalacién hospitalaria, o centro de salud.
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