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Índice de reactividad de presión

Permite calcular la reactividad cerebrovascular y dar un valor aproximado de las reservas de
autorregulación cerebral.

Se basa en el control de la presión intracraneal y desde un punto de vista práctico, puede ser
controlada continuamente, mientras que la velocidad media sólo puede efectuarse en períodos en los
cuales se monitoriza con el doppler transcraneal.

Se correlaciona con el resultado en las hemorragias intracerebrales y se ha utilizado para definir una
autorregulación orientada a “la presión de perfusión cerebral óptima”.

Se calcula mediante la relación entre el coeficiente de mediciones consecutivas de presión arterial y
la Presión intracraneal (PIC) obtenida en intervalos de x segundos.

Se expresa entre un rango de 1 y -1 y la presencia, establecida en estudios previos, de un valor de
0.3 demostró ser el valor crítico por encima del cual la reactividad de presión está afectada.

Cuando la reactividad vascular se encuentra preservada, un aumento en la presión arterial media
(PAM) precede a la aparición de vasoconstricción arteriolar y a la disminución del volumen sanguíneo
cerebral y de la PIC. En pacientes con lesiones cerebrales, la pérdida de esta reactividad determina el
proceso contrario con el consiguiente aumento de la PIC.

Los valores negativos de este índice denotan la conservación de la reactividad, mientras que los
valores positivos son indicadores de que los procesos de autorregulación cerebrales están alterados .

Cambios muy lentos de PAM y PIC puede contener información importante sobre la autorregulación,
por lo que se puede obtener un algoritmo alternativo para la estimación de la autorregulación
cerebral y el pronóstico clínico 1).
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