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Impactacion Fecal

La impactacion fecal es una condicion en la que una masa de heces duras y secas se acumula en el
recto o colon, formando un blogue que dificulta o impide su expulsién. Esta acumulacién puede
causar molestias significativas y, si no se trata, puede llevar a complicaciones graves.

##+# Causas y Factores de Riesgo
1. Estrefnimiento Crdnico:

1. La causa mas comun; heces retenidas por largos periodos se vuelven duras y secas.
2. El intestino absorbe mas agua de las heces cuanto mas tiempo permanecen en el colon.

2. Uso Prolongado de Laxantes Estimulantes:
1. Puede disminuir la sensibilidad del colon, reduciendo su motilidad natural.
3. Inmovilidad o Inactividad Fisica:
1. La falta de movimiento disminuye la motilidad intestinal.
4. Dieta Baja en Fibra:
1. Insuficiente ingesta de frutas, verduras y cereales integrales.
5. Deshidratacion:
1. Ingesta inadecuada de liquidos lleva a heces mas duras.
6. Trastornos Neuroldgicos:

1. Enfermedades como Parkinson, esclerosis multiple o lesiones medulares afectan la funcién
intestinal.

7. Medicamentos:
1. Opioides, anticolinérgicos, antidepresivos y otros pueden disminuir la motilidad intestinal.
8. Enfermedades Metabodlicas y Endocrinas:
1. Hipotiroidismo, diabetes mellitus.
9. Edad Avanzada:
1. Los ancianos tienen mayor riesgo debido a cambios en la dieta, actividad y funcién intestinal.
10. Condiciones Médicas:

1. Trastornos psiquiatricos, depresion, demencia.

### Sintomas y Signos
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- Ausencia Prolongada de Evacuaciones:
1. Puede haber una retencién de heces por varios dias o semanas.
- Dolor Abdominal y Distension:
1. Sensacién de hinchazdén y malestar en el abdomen.
- Nauseas y Vomitos:
1. Debido a la obstruccién del transito intestinal.
- Pérdida de Apetito:
1. Sensacién de plenitud o saciedad temprana.
- Goteo Fecal o Incontinencia Paradojal:
1. Escapes de heces liquidas alrededor de la masa impactada.
- Sensacion de Plenitud o Presion Rectal:
1. Urgencia para defecar sin poder expulsar las heces.
- Dolor Rectal:
1. Molestia o dolor al intentar evacuar.
- Malestar General y Fatiga:

1. Por la acumulacion de toxinas y alteraciones metabdlicas.

### Diagndstico
1. Historia Clinica:

1. Evaluacién de sintomas, duracién y antecedentes de estrefiimiento.
2. Examen Fisico:

1. Palpacion Abdominal:
1. Puede revelar masas o distension.
2. Examen Rectal Digital:
1. Permite detectar la presencia de una masa fecal en el recto.

3. Pruebas de Imagen:

1. Radiografia Abdominal:

1. Muestra acumulacién de heces en colon y recto.
2. Enema Opaco:

1. Visualiza la obstruccién y evalla el colon.

4. Analisis de Laboratorio:
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1. Hemograma y Electrolitos:
1. Para detectar deshidratacién o desequilibrios electroliticos.

### Tratamiento
#### 1. Desimpactacion Manual:
- Procedimiento:

1. Realizado por un profesional de la salud.
2. Se utilizan guantes lubricados para extraer manualmente las heces impactadas.

- Consideraciones:

1. Puede requerir sedacién o anestesia local en algunos casos.
2. Se debe realizar con cuidado para evitar lesiones en la mucosa rectal.

#### 2. Enemas y Supositorios:
- Enemas de Retencidn:
1. Soluciones oleosas o con agua tibia para ablandar las heces.
- Enemas de Limpieza:
1. Soluciones con fosfato o soluciones salinas.
- Supositorios Laxantes:
1. Glicerina o bisacodilo para estimular la evacuacién.
###+# 3. Laxantes:
- Osmoticos:
1. Lactulosa, polietilenglicol para atraer agua al colon.
- Estimulantes:
1. Bisacodilo, sendsidos; uso cuidadoso para evitar dependencia.
#### 4. Hidratacion:
- Via Oral o Intravenosa:
1. Para corregir la deshidratacion y facilitar el transito intestinal.
#### 5. Movilizacion y Actividad Fisica:
- Estimulacion de la Motilidad Intestinal:

1. Fomentar la movilidad segun tolerancia del paciente.
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###+# 6. Tratamiento de Condiciones Subyacentes:
- Ajuste de Medicacion:

1. Revisar y modificar medicamentos que contribuyan al estrefiimiento.
- Manejo de Enfermedades Asociadas:

1. Control de trastornos neurolégicos o metabdlicos.

### Prevencion
- Dieta Rica en Fibra:
1. Incrementar el consumo de frutas, verduras y cereales integrales.
- Ingesta Adecuada de Liquidos:
1. Beber al menos 1.5-2 litros de agua al dia, salvo contraindicacién médica.
- Actividad Fisica Regular:
1. Ejercicios moderados para estimular la motilidad intestinal.
- Establecer Habitos Defecatorios:
1. Intentar evacuar a horarios regulares y no ignorar el impulso de defecar.
- Evitar el Uso Prolongado de Laxantes Estimulantes:
1. Puede llevar a dependencia y disminuir la motilidad natural.
- Educacion al Paciente:

1. Informar sobre los riesgos del estrefiimiento y cémo prevenirlo.

### Complicaciones Potenciales
- Ulceras o Erosiones Rectales:
1. Por la presién de las heces impactadas.
- Fisuras Anales y Hemorroides:
1. Debido al esfuerzo excesivo al defecar.
- Megacolon:
1. Dilatacién anormal del colon por acumulacién prolongada de heces.

- Perforacion Intestinal:
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1. Ruptura del colon, puede llevar a peritonitis.
- Incontinencia Fecal:

1. Dafio en los musculos del esfinter anal.
- Desequilibrios Electroliticos:

1. Pueden afectar la funcién cardiaca y neurolégica.

##4# Cuando Buscar Atencion Médica
Es crucial consultar a un profesional de la salud si se presentan:

- Ausencia de Evacuaciones por Varios Dias, Especialmente si es Inusual. - Dolor Abdominal
Severo o Persistente. - Vomitos, Especialmente si Contienen Material Fecal. - Distensidn
Abdominal Pronunciada. - Goteo Fecal o Incontinencia Repentina. - Fiebre, Escalofrios o
Malestar General. - Sangrado Rectal. - Mareos, Debilidad o Signos de Deshidratacion.

### Conclusion

La impactacion fecal es una condicion seria que requiere atencién médica oportuna para evitar
complicaciones. Mediante una combinacién de intervenciones médicas y cambios en el estilo de vida,
es posible tratar y prevenir esta afeccidn. La educacién y el seguimiento son esenciales para
mantener una funcién intestinal saludable y mejorar la calidad de vida del paciente.
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