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La Interleucina-10 (IL-10 o IL10), también conocida como factor de inhibicion de la sintesis de
citocinas (CSIF sus siglas en inglés), es una citocina con propiedades antiinflamatorias capaz de
inhibir la sintesis de citocinas proinflamatorias por los linfocitos T y los macréfagos. Ha sido
demostrada su presencia en las placas ateroscleréticas humanas, observandose en estudios
experimentales que niveles bajos de IL-10 favorecen el desarrollo de lesiones ateroscleréticas mas
extensas y morfolégicamente mas inestables.

Las citoquinas inmuno-asociadas, tales como la IL-10 y TGF-B2 se cree que juegan un papel crucial en
la inmunosupresion mediada por los gliomas.

Las células madre del glioma probablemente sean la fuente principal de citoquinas inmunosupresoras
y por lo tanto juegen un papel crucial en la determinacion del glioma maligno (Qiu 2010)
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