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Hoja operatoria de instrumentación XLIF

Bajo anestesia general, intubación orotraqueal y profilaxis antibiótica con cefazolina 2 gr IV.

Colocación del paciente en decúbito lateral con rollo a nivel de flanco lumbar contralateral.

Planificación y localización radioscópica de espacio L2-L3.

Antisepsia cutánea con Povidona yodada al 10 %.

Incisión cutánea transversal sobre espacio previamente mencionado.

Disección roma de musculatura de oblicuo externo , oblicuo interno y transeverso.

Exposición grasa retroperitoneal.Espacio retroperitoneal desplazado anteriormente. Exposición psoas.

Colocación sistema MARS™ 3V Retractor

Identificación espacio discal y colocación de aguja de Kirschner y dilatación progresiva bajo MIO de
plexo lumbar

Discectomia L2-L3 con ayuda de separador e instrumental de Globus Medical InterContinental Plate
Spacer.

Colocación caja Intercontinental de 6 º de lordosis 40 x 20 x 8 rellena de Connexus.

Tornillos de 30 mm x 2.

Hemostasia de lecho quirúrgico. Fascia y subcutáneo con Vicryl. Piel con grapas.
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