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Historia natural

La enfermedad no es una condicion estatica, sino un proceso que sigue mas o menos una historia
natural.

La historia natural de la enfermedad, pese a que ha sido motivo de serias y fundamentadas criticas,
por su conceptualizacidn ecolégico-biologicista, ahistérica, individualista y esquematica, es aun el
paradigma vigente en la organizacién de los servicios médicos, pues le da sustento tedrico a los
niveles de atencion.

La enfermedad permite identificar conjuntos de intervenciones que pueden cambiar (o evitar) los
desenlaces posibles; a tales conjuntos se les denomina niveles de prevencion. Concluyen que la
buena practica de la medicina curativa difiere muy poco de la medicina preventiva en cualquiera de
los niveles de prevencidn identificados y, mas adn, que los buenos médicos, una vez que adoptan la
filosofia preventivista, entienden que el tratamiento es en si mismo preventivo y que sus
conocimientos y habilidades aplicados en estadios tempranos (o incluso antes de que el sujeto o las
comunidades se enfermen) tendran mejores efectos.
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