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Hipotensión

La hipotensión hace referencia a una condición anormal en la que la presión sanguínea de una
persona es mucho más baja de lo usual.

El objetivo es mantener una presión arterial media (PAM) entre 80 y 110 mmHg, aunque estas cifras
se han establecido de forma arbitraria.

En cualquier caso, deberán evitarse PAS inferiores a 90 mmHg dado que se relaciona con peores
resultados clínicos.

La PPC se mantendrá en torno a 60 (entre 50 y 70) utilizando para ello el aporte de volumen según
valores de PVC. Si lo precisa, se realizará soporte vasoactivo con noradrenalina.

El cristaloide de primera elección para la expansión de volumen es el salino al 0,9%. Como coloides
para la expansión de volumen, se utilizará preferiblemente la albumina (PPL). En cualquier caso, se
recomienda emplear siempre soluciones isotónicas en los sueros de fondo.

Las cifras de Hb se mantendrán en valores iguales o superiores a 10 g/dl con hematocritos en torno al
30% aunque podrían ser seguras cifras inferiores.
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