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Hipoestesia

Se denomina hipoestesia a la percepción por debajo de la normal a la respuesta de una estimulación
nerviosa, bien sea secundaria a un estímulo doloroso, térmico o táctil.

Es una palabra derivada del griego hypo, debajo, y aisthesis, sensibilidad.

Por regla general las patologías reumatológicas que provocan sensación de hipoestesia (por ejemplo:
síndrome túnel del carpo, cervicalgias, lumbalgias) se debe a la compresión de un territorio nervioso
determinado. Pero son los procesos de etiología neurológica los que con mayor frecuencia provocan
dicha sensación (enfermedades desmielinizantes, fundamentalmente).

El tratamiento debe ser, si es posible, etiológico, ante cualquier duda diagnóstica debe ser remitido al
Neurólogo para que realice un tratamiento adecuado, basado en una correcta exploración neurológica
que puede ser complementada con la realización de un electromiograma.
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