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Hipersomnolencia

Las causas que producen excesivo sueño diurno durante el día, con tendencia a dormirse, son todas
aquellas que impiden conseguir un sueño adecuado durante la noche, es decir, el Insomnio, los
problemas del propio sueño que producen interrupciones del mismo o un sueño superficial (causas
extrínsecas, parasomnias REM y NREM), problemas respiratorios (Sd. Apnea del Sueño, Sd.
Hipoventilación-), o de otra clase.
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