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Ginseng, la raiz del Panax ginseng, ha sido utilizado como un ténico durante mas de 2000 afios.

Los efectos farmacoldgicos del ginseng se han demostrado en el sistema nervioso central,
cardiovascular, endocrino, e inmunoldgico. Ademas, como anti-neopldsico, anti-estrés, y actividad
antioxidante.

Los ginsendsidos, son un grupo diverso de saponinas esteroides y derivados triterpénicos que
contienen restos de azucares. Son los principales ingredientes activos del ginseng con mas de 30
ginsendsidos aislados de las raices de Panax ginseng.

Se ha demostrado el efecto neuroprotector de ginsendsidos in vitro, y en vivo en ratas tras un
traumatismo craneoencefalico (Ji y col., 2005).
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