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La discectomia anterior y la fusidn con un sistema de placas estatica (restringida) es el tratamiento
apropiado para este tipo de lesién.

En ausencia de déficit neuroldgico significativo con canal residual o estenosis foraminal, la reduccién
cerrada preoperatoria no es necesario.

Un pequefio porcentaje de estos pacientes presentan lesion de la arteria vertebral, lo que justifica un
angio-TAC (Rabb y col., 2007).

Caso clinico

En C6, se aprecia trazo de fractura en apofisis espinosa con extension hacia la lamina y pars
interarticularis derecha de esta vértebra. En C7, el trazo de fractura es desde la apdfisis facetaria
superior derecha, que se encuentra desplazada anteriormente condicionando estenosis foraminal en
esta localizacidn con extensién hacia la pars interarticularis y apéfisis transversa ipsilateral. Hallazgos
gue provocan una subluxacién con anterolistesis (grado 2) de la vertiente derecha del cuerpo
vertebral de C6 sobre C7, con desplazamiento anterior de hasta 5,2 mm en su vertiente mas lateral
derecha y pseudoprotrusion global del disco. Hallazgos que provocan un componente rotacional
izquierdo de 92 del cuerpo vertebral de C6 sobre C7.
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