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Fiebre hipotalámica o central

La mayoría de los pacientes con daño hipotalámico tienen hipotermia o no responden
adecuadamente a cambios térmicos ambientales leves; pero es posible que en algunos pacientes, el
punto de equilibrio hipotalámico esté elevado debido a traumatismo local, hemorragia, infarto, tumor,
enfermedades degenerativas o encefalitis.

La fiebre hipotalámica se caracteriza por la ausencia de variación circadiana, anhidrosis (que puede
ser unilateral), resistencia a los antipiréticos con respuesta exacerbada ante las medidas de
enfriamiento externo y disminución del nivel de consciencia.

En los pocos pacientes en los que se sospeche fiebre hipotalámica, el diagnóstico dependerá de
demostrar otras funciones hipotalámicas anormales, como la presencia de diabetes insipida.
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