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Exito en Neurocirugia

El éxito en neurocirugia es un concepto complejo, multifactorial y profundamente cargado de
expectativas sociales, profesionales y personales. Tradicionalmente se ha asociado a destreza
técnica, prestigio académico, volumen quirdrgico o cargos jerarquicos, pero una reflexién
mas amplia revela que esta visién es limitada y, a veces, perjudicial.

Definiciones tradicionales de éxito

» Ser reconocido por los colegas como referente quirdrgico.

e Tener un alto volumen de intervenciones complejas.

e Dirigir un servicio, una unidad o un grupo de investigacion.

e Publicar frecuentemente o participar en congresos internacionales.
e Tener pacientes satisfechos y derivados de otras especialidades.

Riesgos de una vision reduccionista del éxito

Identificacion del valor personal con el rendimiento clinico.

Desconexion emocional: centrarse en logros, ignorando el bienestar propio y del equipo.
Competencia interna excesiva, que deteriora las relaciones laborales.

Invisibilizacién de logros silenciosos como formar residentes o cuidar bien a los pacientes.
Desgaste emocional, cuando el éxito se convierte en una trampa de validacién externa
constante.

Exito y sindrome del impostor

Muchos neurocirujanos logran hitos objetivos, pero no los sienten como propios. Esto ocurre cuando el
reconocimiento externo no ha sido internalizado como merecido. En estos casos, el éxito se
vuelve una carga mas que una satisfaccion.

Nuevas formas de concebir el éxito profesional

¢ Mantener la curiosidad clinica a lo largo de los anos.

e Formar con generosidad a nuevos neurocirujanos.

* Trabajar en equipo sin perder la identidad.

e Saber parar cuando toca, pedir ayuda cuando duele, y dudar cuando es necesario.
e Tener una vida personal con sentido fuera del quiréfano.

e Poder dormir tranquilo sabiendo que se hizo lo mejor posible.

Exito sostenible: clave para una carrera larga y humana

Una carrera neuroquirurgica exitosa no deberia medirse solo en nimero de cirugias, premios o
cargos. También importa:

¢ El respeto que uno deja.
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e La cultura que uno siembra.
* La honestidad con la que uno mira a los pacientes... y a si mismo.

Conclusion

El éxito no es un punto de llegada, sino una forma de estar en la profesion. En neurocirugia, tener
éxito deberia significar operar bien, ensenar mejor, y vivir con sentido. Redefinir el éxito no
es conformismo, es sabiduria.
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