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La evaluacidn preanestésica es un proceso fundamental que se realiza antes de cualquier
procedimiento quirdrgico o médico que requiera anestesia. El objetivo principal es evaluar la
condicidn fisica y de salud del paciente para garantizar la seguridad durante la administraciéon de la
anestesia y el procedimiento en si mismo. Aqui hay algunos aspectos clave que suelen ser
considerados en una evaluacidn preanestésica:

Historia Médica y Medicamentos: Se recopila informacidn detallada sobre la historia médica del
paciente, incluyendo enfermedades preexistentes, alergias, medicamentos que toma regularmente y
cualquier evento médico significativo en el pasado.

Examenes Fisicos: Se realiza un examen fisico para evaluar el estado general del paciente, incluyendo
la funcion cardiaca, pulmonar y otros sistemas vitales.

Pruebas de Laboratorio: Pueden solicitarse analisis de sangre, pruebas de funcion hepatica y renal,
pruebas de coagulacidn, entre otras, segun las necesidades individuales del paciente y la naturaleza
del procedimiento.

Evaluacién de Organos y Sistemas Especificos: Dependiendo del tipo de intervencién y la salud del
paciente, se pueden realizar evaluaciones especificas, como pruebas de imagen (radiografias,
ecografias, etc.) para evaluar 6rganos o sistemas particulares.

Evaluacion de la Via Aérea: La evaluacién de la via aérea es crucial para determinar la mejor manera
de garantizar una ventilacién y oxigenacién adecuadas durante la anestesia.

Preparacion Psicoldgica: Se puede evaluar la disposiciéon mental del paciente y proporcionar
informacién sobre el procedimiento y la anestesia para reducir la ansiedad y mejorar la cooperacién.

Optimizacién del Estado de Salud: En algunos casos, se pueden tomar medidas para optimizar la
salud del paciente antes de la intervencién, como ajustes en la medicacion o la estabilizacién de
condiciones médicas preexistentes.

La evaluacidén preanestésica es llevada a cabo por un anestesiélogo y es crucial para minimizar los
riesgos asociados con la anestesia y garantizar la seguridad del paciente durante todo el proceso
quirdrgico. La informacion recopilada durante esta evaluacion también ayuda a personalizar el plan
anestésico de manera especifica para cada paciente.
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