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Las causas más frecuentes son:

Accidentes de tráfico: alrededor del 75% 1).

Caídas: alrededor del 20%.

Lesiones deportivas: alrededor del 5%.

Atropellos y caídas, más frecuentes en los niños y en los mayores de 65 años.

Los accidentes de moto se centran fundamentalmente en los jóvenes menores de 25 años.

El casco reduce el riesgo de mortalidad, aunque se precisan estudios para determinar los efectos de
diferentes tipos de casco (Liu y col., 2004; Liu y col., 2008).

Desde marzo de 2003, las operaciones militares en Irak “Operación Libertad Iraquí” (OIF) y en
Afganistán “Operación Libertad Duradera” (OEF), han hecho que se cree la Joint Theater Trauma
Registry en la que se puede concluir que durante los conflictos modernos, la mayoría de lesiones son
causadas por artefactos explosivos, las lesiones son más graves y curiosamente más específicamente
de la región craneoencefálica (Pasquier y col., 2011).
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