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La salud es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser visto a nivel subjetivo (un ser
humano asume como aceptable el estado general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se
constata la ausencia de enfermedades o de factores dafinos en el sujeto en cuestion). El término
salud se contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial atencién por parte de la medicina y de

las ciencias de la salud.
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