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Espondiloartrosis lumbar

La espondilortrosis lumbar es una enfermedad degenerativa de las articulaciones a nivel lumbar.

El deterioro debido a la espondiloartrosis lumbar también afecta al cartílago.

En muchos casos, no hay síntomas o complicaciones asociadas con la espondiloartrosis lumbar. En
algunos casos, los cambios degenerativos en la parte baja de la espalda debido a esta condición
pueden dar lugar a la compresión de los nervios espinales (raíces nerviosas), lo que resulta en dolor
de espalda y el dolor se irradia a los glúteos y las piernas. La espondiloartrosis lumbar también puede
dar lugar a crecimientos anormales (espolones óseos) en las vértebras, artrosis vertebral, dolor
crónico y discapacidad.
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