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Espina bífida oculta

Los huesos de la columna no se cierran, la médula espinal y las meninges permanecen en su lugar y
la piel generalmente cubre el defecto y el meningocele (donde las meninges protruyen a través del
defecto de las vértebras, pero la médula espinal permanece en su lugar).

Aparece un pequeño defecto o abertura en una o más vértebras. Algunas tienen un lipoma, hoyuelo,
vellosidad localizada, mancha oscura o una protuberancia sobre la zona afectada. La médula espinal y
los nervios no están alterados.

Muchas personas con espina bífida oculta no saben que la tienen, o sus síntomas no aparecen hasta
edades avanzadas. Estos síntomas pueden ser de tres tipos:

Neurológicos: debilidad en las extremidades inferiores, atrofia de una pierna o pie, escasa
sensibilidad o alteración de los reflejos.

Genito-urinarios: incontinencia de orina o heces o retención de orina.

Ortopédicos: Deformidad de los pies o diferencias de tamaño.
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