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Pfirrmann CW, Metzdorf A, Zanetti M, Hodler ] y Boos N., de la Divisién de Radiologia
Musculoesquelética del Hospital Ortopédico Balgrist de la Universidad de Zurich , en Suiza,
desarrollaron en el 2001 un sistema de clasificacién para medir la degeneracion de un disco lumbar,
sistema basado en la proyeccién de imagen de resonancia magnética con la aplicacion de un
algoritmo simple.

Grado 1: la altura del disco es normal; la distincidn entre el nlcleo y el anillo es clara; Estructura
interna del disco con brillante estructura interna blanca.

Grado 2: la altura del disco es normal; la distincién entre el nicleo y el anillo es clara; Estructura
interna del disco inhomogénea .

Grado 3: la altura del disco es normal o ligeramente disminuida; la distincién entre el nlcleo y el
anillo no es del todo clara, pero la forma de anillo es todavia distinguible.Estructura interna del disco
gris e inhomogénea.

Grado 4: la altura del disco es normal o0 moderadamente disminuida; la distincidn entre el nlcleo y el
anillo no esta clara; Estructura interna del disco gris-negro con inhomogénea estructura interna.
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Grado 5: la altura del disco estd gravemente disminuido, la distincion entre el nlcleo y el anillo no
esta claro; disco negro con estructura interna homogénea.
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