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Epilepsia gelastica

La risa puede producirse dentro del marco de cualquier convulsion epiléptica.

El término “epilepsia gelastica” se refiere exclusivamente a aquellas convulsiones relativamente raras
en las que la risa es el sintoma cardinal.

Estas convulsiones pueden consistir exclusivamente en risas, pero con frecuencia se producen
asociadas con un estimulo autondmico general y automatismos de movimiento y/o estados alterados
de la conciencia ”.

Ocasionalmente, se han informado otros sintomas que acompafan a la risa ictal, como la
deambulacién y la miccién. A pesar de su naturaleza estereotipica, la risa durante la epilepsia
gelastica parece normal e incluso contagiosa. La risa ictal, en cambio, aparece como mecdanica y no
natural.

No obstante, durante las convulsiones gelasticas, algunos pacientes informaron sentimientos
placenteros, de regocijo y jubilo. Otros pacientes perciben que los ataques de risa son inapropiados y
no sienten emociones positivas. Se ha sefialado que las convulsiones gelasticas que se originan en
regiones temporales involucran sentimientos de regocijo, a diferencia de las originadas en el
hipotalamo; pero estas afirmaciones fueron puestas en duda por investigadores que documentaron
sentimientos de regocijo en algunos pacientes durante las convulsiones originadas en el hamartoma
hipotalamico.

Las areas cerebrales de pacientes con epilepsia gelastica que con mayor frecuencia presentan
hallazgos patoldgicos son hipotalamo, Iébulos frontales y I6bulos temporales. Se ha observado sonrisa
ictal (sin risa) en pacientes con foco epiléptico en regiones parieto-occipitales, hipocampicas y
temporales; y risa epiléptica en pacientes con esclerosis tuberosa generalizada.

De todas estas lesiones, los hamartomas hipotaldmicos han sido los mas ampliamente estudiados. Es
posible que estos tumores tengan efectos excitatorios, con actividad eléctrica anormal que se
propaga en forma rostral y dorsal hacia areas del vecino sistema limbico y en forma caudal hacia el
tronco del encéfalo, para producir las manifestaciones fisioldgicas y psicofisioldgicas de los ataques
de risa.

Las crisis de risa, incontrolables, no provocadas y con inicio antes del afo de edad, son refractarias al
tratamiento con drogas anticonvulsivas y pueden ser responsables del deterioro intelectual y
cognitivo.
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