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Ensenar es el acto de transmitir conocimientos, habilidades, valores o actitudes a otras personas,
generalmente con el objetivo de que adquieran comprensién, competencia o crecimiento personal.
Implica la interaccién entre un docente (o guia) y uno o mas estudiantes (o aprendices) en un proceso
gue puede ser formal, como en un aula, o informal, como en la vida cotidiana.

### Elementos clave del acto de ensefiar: 1. Transmision de conocimientos: Comunicar
informacién, ideas o habilidades. 2. Intencion: Un propdsito claro de aprendizaje o desarrollo en el
receptor. 3. Interaccion: Relacidn entre quien ensefa y quien aprende. 4. Adaptacidn: Ajustar los
métodos y recursos al contexto y necesidades del estudiante.
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