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Se llama enfermedad crónica a las afecciones de larga duración y por lo general, de progresión lenta.

No hay un consenso acerca del plazo a partir del cual una enfermedad pasa a considerarse crónica;
pero por término medio, toda enfermedad que tenga una duración mayor a seis meses puede
considerarse como crónica.

Las enfermedades crónicas no se distribuyen al azar sino que se ven más frecuentemente en
determinadas personas, familias y comunidades, como consecuencia de diversos factores
ambientales que interactúan con un perfil genético vulnerable.3 Determinantes claves son la falta de
educación formal, la pérdida de expectativas sociales y personales, y los hábitos de vida perjudiciales
para la salud.
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