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El dolor intratable es un tipo de dolor crónico que no responde adecuadamente a los tratamientos
convencionales, como medicamentos, terapias físicas o incluso procedimientos quirúrgicos. Este tipo
de dolor puede ser debilitante y afecta significativamente la calidad de vida del paciente. Puede estar
asociado a diversas condiciones, como cáncer, lesiones nerviosas, enfermedades degenerativas o
incluso causas desconocidas.

El manejo del dolor intratable suele requerir un enfoque multidisciplinario que puede incluir:

Terapias farmacológicas avanzadas: uso de opioides, anticonvulsivos, antidepresivos o tratamientos
más especializados como los fármacos analgésicos adyuvantes.

Estimulación eléctrica o técnicas invasivas: la estimulación de la médula espinal, bombas de infusión
de medicamentos o neurocirugía, como la estimulación cerebral profunda, pueden ser opciones para
aliviar el dolor.

Tratamientos psicológicos: el dolor crónico a menudo tiene un componente emocional, y las terapias
cognitivas o de comportamiento pueden ser útiles para ayudar al paciente a sobrellevar el dolor.

Terapias alternativas: algunas personas encuentran alivio con enfoques no convencionales como
acupuntura, meditación, fisioterapia o mindfulness.
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