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Dolor Abdominal

El dolor abdominal es una queja comdn que puede variar desde una molestia leve hasta un dolor
agudo e intenso. Puede ser un sintoma de una amplia gama de condiciones médicas, algunas
benignas y otras que requieren atenciéon médica inmediata. Comprender las posibles causas y
caracteristicas del dolor abdominal es esencial para determinar cudndo buscar atencién médica y
como abordar el problema.

### Clasificacion del Dolor Abdominal
1. Segun la Localizacion:

1. Dolor Abdominal Superior:

1. Incluye el epigastrio (zona central superior), hipocondrio derecho e izquierdo.
2. Dolor Abdominal Inferior:

1. Abarca las regiones hipogastrica (central inferior), fosa iliaca derecha e izquierda.
3. Dolor Abdominal Generalizado:

1. Afecta gran parte o todo el abdomen.

2. Segun el Tipo de Dolor:

1. Visceral:

1. Dolor sordo, mal localizado, causado por distensién o inflamacién de érganos internos.
2. Somatico (Parietal):

1. Dolor agudo y bien localizado, resultado de irritacién del peritoneo parietal.
3. Referido:

1. Dolor percibido en areas alejadas del 6rgano afectado, debido a conexiones nerviosas.

### Causas Comunes del Dolor Abdominal
1. Trastornos Gastrointestinales:

1. Gastritis y Ulceras Pépticas:
1. Inflamacién del estémago o duodeno, a menudo por *Helicobacter pylori* o uso de AINEs.
2. Apendicitis:
1. Inflamacidén del apéndice, dolor inicial en epigastrio que migra a fosa iliaca derecha.
3. Colecistitis y Calculos Biliares:
1. Inflamacidn de la vesicula biliar, dolor en hipocondrio derecho, a veces irradiado al
hombro derecho.
4. Pancreatitis:
1. Inflamacién del pancreas, dolor intenso en epigastrio que puede irradiarse a la espalda.
5. Sindrome del Intestino Irritable (Sll):
1. Dolor abdominal asociado con cambios en el habito intestinal sin causa organica
aparente.
6. Diverticulitis:
1. Inflamacién de diverticulos en el colon, dolor generalmente en fosa iliaca izquierda.

2. Infecciones:
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1. Gastroenteritis:

1. Infeccién viral o bacteriana del tracto digestivo, dolor abdominal con diarrea y vémitos.
2. Hepatitis:

1. Inflamacidn del higado, dolor en hipocondrio derecho.

3. Obstruccion Intestinal:

1. lleo Mecanico:

1. Bloqueo fisico del intestino, dolor célico y distensién abdominal.
2. lleo Paralitico:

1. Pérdida de la motilidad intestinal sin obstruccién fisica.

4. Problemas Urinarios:

1. Infecciones Urinarias:
1. Dolor en hipogastrio o flancos, disuria.
2. Calculos Renales:
1. Dolor intenso en flanco o region lumbar, puede irradiarse a la ingle.

5. Condiciones Ginecoldgicas:

1. Embarazo Ectopico:

1. Implantacién del embrion fuera del Utero, dolor pélvico intenso.
2. Quistes Ovarico Rotura o Torsion:

1. Dolor agudo unilateral en fosa iliaca.

6. Problemas Vasculares:

1. Aneurisma Adrtico Abdominal:
1. Dilatacién de la aorta, dolor en abdomen y espalda.
2. Isquemia Mesentérica:
1. Disminucién del flujo sanguineo intestinal, dolor severo.

7. Hernias:

1. Hernia Inguinal o Umbilical Estrangulada:
1. Dolor en el sitio de la hernia, asociado con nduseas y vomitos.

### Sintomas Asociados que Pueden Acompaiiar al Dolor Abdominal

- Nauseas y Vomitos. - Diarrea o Estrefnimiento. - Fiebre y Escalofrios. - Ictericia (Coloracion
Amarillenta de Piel y Ojos). - Sangre en Heces o Vomitos. - Distension Abdominal y Gases. -
Pérdida de Peso Inexplicable. - Disuria o Hematuria (Dolor al Orinar o Sangre en la Orina).

### Evaluacion y Diagnodstico
1. Historia Clinica Detallada:

1. Caracteristicas del Dolor:
1. Inicio, duracion, intensidad, tipo (punzante, sordo, célico), factores que lo alivian o
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empeoran.
2. Antecedentes Médicos:
1. Enfermedades previas, cirugias, medicamentos, habitos alimenticios.

2. Examen Fisico:

1. Inspeccion:
1. Observacion de distension, cicatrices, hernias.
2. Auscultacion:
1. Ruidos intestinales aumentados, disminuidos o ausentes.
3. Palpacion:
1. Identificacidn de zonas dolorosas, masas, rigidez.
4. Percusion:
1. Deteccion de timpanismo o matidez anormal.

3. Pruebas de Laboratorio:

1. Anadlisis de Sangre:

1. Hemograma, marcadores inflamatorios, pruebas de funcién hepatica y pancreatica.
2. Analisis de Orina:

1. Deteccién de infecciones o calculos.
3. Pruebas de Embarazo:

1. En mujeres en edad fértil.

4. Estudios de Imagen:

1. Ecografia Abdominal:
1. Evaluacién de d6rganos soélidos y estructuras vasculares.
2. Radiografia Abdominal:
1. Deteccién de obstrucciones, perforaciones.
3. Tomografia Computarizada (TC):
1. Detalle anatémico para diagnosticar inflamaciones, infecciones, tumores.
4. Resonancia Magnética (RM):
1. Evaluacién detallada sin radiacion ionizante.
5. Endoscopia o Colonoscopia:
1. Visualizacidn directa del tracto gastrointestinal.

### Tratamiento
El manejo del dolor abdominal depende de la causa subyacente:
1. Medidas Generales:

1. Reposo y Ayuno:
1. En casos agudos hasta obtener un diagndstico.
2. Hidratacion Intravenosa:
1. Si hay deshidratacion o se requiere ayuno prolongado.
3. Analgésicos:
1. Manejo cuidadoso para no enmascarar sintomas; evitar AINEs si se sospecha de Ulcera.

2. Tratamiento Médico Especifico:
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1. Antibidticos:

1. Para infecciones bacterianas como apendicitis temprana o diverticulitis.
2. Antiespasmaddicos:

1. Alivian célicos intestinales o biliares.
3. Inhibidores de la Bomba de Protones:

1. Reducen la produccion de acido gastrico en gastritis o Ulceras.

3. Intervencion Quirurgica:

1. Apendicectomia:
1. Remocidn del apéndice inflamado.
2. Colecistectomia:
1. Extraccion de la vesicula biliar.
3. Reseccion Intestinal:
1. En casos de obstruccién, isquemia o tumores.
4. Cirugia Ginecoldgica:
1. Tratamiento de embarazos ectdpicos, quistes ovaricos.

4. Tratamientos No Quirurgicos Especificos:

1. Litotricia:

1. Fragmentacion de calculos renales o biliares.
2. Terapias Endoscdpicas:

1. Drenaje de abscesos, extraccién de calculos.

### Cuando Buscar Atencion Médica Inmediata
Es crucial buscar atencion médica de emergencia si se presenta:

- Dolor Abdominal Severo y Repentino. - Dolor que Empeora Rapidamente. - Sensibilidad
Abdominal al Tacto o Rigidez Muscular. - Fiebre Alta. - Vomitos Persistentes,
Especialmente si Contienen Sangre o Material Fecal. - Sangre en las Heces o Heces Negras
y Alquitranadas. - Mareos, Desmayos o Sudoracion Excesiva. - Ictericia (Coloracién
Amarillenta de la Piel y Ojos).

### Prevencion y Manejo a Largo Plazo
- Dieta Saludable:
1. Consumir alimentos ricos en fibra, evitar comidas irritantes o grasosas.
- Hidratacion Adecuada:
1. Beber suficiente agua diariamente.
- Actividad Fisica Regular:
1. Mejora la motilidad intestinal y la salud general.

- Evitar el Consumo Excesivo de Alcohol y Tabaco. - Control de Estrés:
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1. Técnicas de relajacion, terapia si es necesario.
- Revisiones Médicas Periddicas:

1. Especialmente si existen condiciones cronicas como Ulceras, calculos o enfermedades
inflamatorias intestinales.

##+# Conclusion

El dolor abdominal es un sintoma que no debe ignorarse, ya que puede ser indicativo de condiciones
que requieren atencién médica. Una evaluacién temprana y adecuada es esencial para identificar la
causa y aplicar el tratamiento correspondiente. Mantener habitos de vida saludables y estar atento a
los signos de alerta puede ayudar en la prevencién y deteccidn oportuna de posibles enfermedades.
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