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La disfemia es un trastorno ampliamente conocido por el conjunto de la sociedad, si bien nos solemos
referir a él como tartamudez. Se trata de un trastorno centrado en la ejecución del habla,
concretamente en su fluidez y ritmo. Durante la emisión del habla la persona que la padece sufre uno
o varios espasmos o bloqueos que interrumpen el ritmo normal de la comunicación.

La disfemia suele vivirse con vergüenza y ansiedad (cosa que empeora a su vez la ejecución) y
dificulta la comunicación y la adaptación social. Este problema solo aparece cuando se habla con
alguien, pudiendo hablar con normalidad en completa soledad, y no se debe a lesiones cerebrales o
perceptivas.

El trastorno disfémico suele iniciarse entre los tres y ocho años de edad. Ello es debido a que en esta
edad empieza a adquirirse el patrón normal del habla. En función de su duración pueden encontrarse
varios subtipos de disfemia: de tipo evolutiva (dura unos pocos meses), benigna (dura unos pocos
años) o persistente (siendo esta última la crónica que puede observarse en adultos).
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