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Dignidad en Neurocirugia: Lo Que Nunca Puede Ser Cortado

La dignidad es el reconocimiento del valor intrinseco de cada ser humano, independientemente de
su estado, conocimiento, jerarquia o funcién. En neurocirugia —donde el cuerpo se convierte en
campo quirdrgico, y el lenguaje técnico puede anestesiar lo humano— la dignidad es la linea que
nunca debe cruzarse.

Dignidad del paciente

* No es solo respetar sus derechos: es verlo como sujeto, no como objeto clinico.
Hablarle con claridad, no con superioridad.

Informarlo sin infantilizarlo.

Acompafarlo incluso cuando ya no se puede curar.

Proteger su intimidad, su cuerpo, su historia.

Dignidad del residente

No usar el error como castigo, sino como oportunidad formativa.
No transmitir humillacién bajo el disfraz de exigencia.

Validar su voz, su ritmo, su miedo.

Ensefar desde el ejemplo, no desde el aplastamiento.

Dignidad del equipo

e Escuchar todas las voces: anestesia, enfermeria, auxiliares.
e Agradecer. Nombrar. Respetar los tiempos y las miradas.
* No ejercer jerarquia como dominio, sino como espacio ético de coordinacion.

Dignidad propia

¢ No traicionarse en nombre del prestigio o la costumbre.

» No aceptar dinamicas que violentan, aunque sean frecuentes.
* Reconocerse humano sin pedir perddn por ello.

e Cuidar de uno mismo como se cuida del paciente.

Cuando se pierde la dignidad

¢ Se banaliza el error.

« Se silencia la voz del débil.

* Se prioriza la técnica por encima del vinculo.

 Se convierte el quiréfano en escenario de poder, no de cuidado.

Restaurar la dignidad
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e Pedir disculpas cuando se ha herido.

* Revisar practicas heredadas sin miedo.

e Decir en voz alta lo que no se quiere seguir repitiendo.

» Recordar que la cirugia salva cuerpos, pero la dignidad salva relaciones, equipos,
vocaciones.

Conclusion

La dignidad no es un adorno ético: es el centro de toda medicina verdadera. Y en
neurocirugia, donde todo se vuelve tan técnico, tan urgente, tan exigente... la dignidad es el gesto
silencioso que le recuerda a todos que seguimos siendo humanos.
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