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Diarrea

En la mayoría de los casos de diarrea infecciosa, si la situación del paciente no es grave, los síntomas
son tan claros que no es necesario realizar ninguna otra exploración para confirmar el diagnóstico.

El antecedente de consumo de alimentos que pudieran estar en mal estado o la afectación de varias
personas que han participado en una misma comida es un hecho frecuente que ayuda al diagnóstico.

Otras veces, si existe mucha repercusión general y el paciente está postrado y con signos de
deshidratación será conveniente estudiar las heces para descubrir el germen responsable y valorar la
necesidad de iniciar un tratamiento específico.

Cuando la causa más probable no es la infecciosa es necesario realizar estudios más completos del
intestino y del páncreas para conocer el origen de la diarrea.
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