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Diabetes mellitus (DM)

La diabetes es una enfermedad crdénica que aparece debido a que el pancreas no fabrica la cantidad
de insulina que el cuerpo humano necesita, o bien la fabrica de una calidad inferior. La insulina, una
hormona producida por el pancreas, es la principal sustancia responsable del mantenimiento de los
valores adecuados de azlcar en sangre. Permite que la glucosa sea transportada al interior de las
células, de modo que éstas produzcan energia o almacenen la glucosa hasta que su utilizacién sea
necesaria. Cuando falla, origina un aumento excesivo del azlcar que contiene la sangre
(hiperglucemia). De hecho, el nombre cientifico de la enfermedad es diabetes mellitus, que significa
“miel”.

Es un conjunto de trastornos metabdlicos, que afecta a diferentes érganos y tejidos, dura toda la vida
y se caracteriza por hiperglucemia.

Clasificacion

Diabetes mellitus tipo 2

Los pacientes con diabetes tienen un mayor riesgo perioperatorio de complicaciones y tienen
estancias hospitalarias mas prolongadas que los individuos sin diabetes, por lo que el mantenimiento
de la euglucemia mediante el uso de terapia intensiva con insulina, sigue siendo investigado como
una herramienta terapéutica para disminuir la morbilidad y mortalidad asociada con alteraciones en
el metabolismo de la glucosa debido a la cirugia.

Se ha comprobado que su preexistencia es un factor indipendiente de mal prondstico en los pacientes
con glioma de alto grado (Chambless y col., 2012).

En un metaanalisis se comprobd, que las personas con diabetes tienen un riesgo similar de tumores
cerebrales con respecto a los individuos no diabéticos. Sin embargo, existe una correlacion positiva
significativa entre el riesgo de tumores cerebrales y la diabetes mellitus en mujeres (Tong y col.,
2012).

La prevalencia de DM en la acromegalia se estima en un 22,3%. Los niveles de GH e IGF-1 no parecen
factores predictivos de la presencia de diabetes (Fieffe y col., 2011).
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