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Destreza en Neurocirugia: Precisidon Técnica con Conciencia
Humana

La destreza es la capacidad de ejecutar con precision, fluidez y eficacia una maniobra técnica
compleja. En neurocirugia, es un valor central: permite operar estructuras delicadas, tomar decisiones
rapidas, y actuar con seguridad.

Pero la destreza no es solo habilidad manual. También implica atencion, presencia, respeto
por el tejido, sensibilidad por el contexto.

Componentes de la destreza quirurgica

 Coordinacién visomotriz fina.

 Percepcion espacial tridimensional.

e Memoria anatémica operativa.

e Anticipacién de movimientos.

» Capacidad de adaptacion ante imprevistos.

¢ Uso consciente del cuerpo: manos, postura, tensién muscular.

Como se desarrolla

» Repeticion guiada de maniobras técnicas.

e Entrenamiento deliberado (no solo por nUmero de casos, sino con reflexidn).
e Simulacién quirdrgica y laboratorio anatémico.

 Observacion critica de otros cirujanos.

e Practica constante unida a pensamiento clinico.

Riesgos de una destreza desconectada

e Eficiencia sin escucha: operar sin ver al paciente.

* Orgullo técnico que bloguea el aprendizaje.

e Jerarquia basada solo en habilidad, sin criterio humano.

e Transmision de modelos frios o despersonalizados a residentes.

Destreza # excelencia

» Se puede ser técnicamente brillante... y humanamente torpe.
 La excelencia incluye: destreza + juicio clinico + ética + vinculo.

Ensenar la destreza

* No es solo mostrar: es explicar el porqué del gesto.

e Acompanfar sin ridiculizar.

e Corregir con respeto.

e Fomentar que el residente piense con las manos, no solo las copie.
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Conclusion

La destreza es la musica fina de la neurocirugia. Pero si se toca sin alma, sin conciencia, sin
ética... suena perfecta pero vacia. Y un bisturi preciso sin respeto por el cuerpo y la historia
que toca... no cura: solo corta.
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