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Decubito supino

(o decubito dorsal) es una posicion anatémica del cuerpo humano que se caracteriza por:
Posicién corporal acostado boca arriba, generalmente en un plano paralelo al suelo.

Cuello en posicién neutra, con mirada dirigida al cénit.

Miembros superiores extendidos pegados al tronco y con las palmas de las manos hacia abajo.

Extremidades inferiores también extendidas con pies en flexién neutra y punta de los dedos gordos
hacia arriba.

En esta posicidn se definen las posiciones del cuerpo con respecto a los tres ejes del espacio:

Eje anteroposterior: Por delante se llama anterior o ventral (excepto en las extremidades inferiores
que es dorsal). Por detras se llama posterior o dorsal.

Eje craneocaudal: Por arriba se llama superior, craneal, cefalico y por abajo se llama inferior o caudal.

Eje transversal: Hacia la linea media se llama medial o interno, y hacia el exterior (derecha o
izquierda) se llama lateral o externo derecha o izquierda respectivamente. La derecha o izquierda
siempre es con respecto al cuerpo observado.

Tiene su origen en el Latin, de la palabra decubitus, acostado.

Es la mds usada en cirugia. Se usa principalmente para el abordaje del abdomen, cuello anterior y
cirugia de miembro superior.

Cirugia supratentorial excepto regién occipital que con cabeza lateralizada hacia los lados permite el
abordaje a region temporal y parietal en la mayoria de las ocasiones.
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