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Decúbito lateral

El decúbito lateral es una posición anatómica del cuerpo
humano que se caracteriza por:

Posición corporal: acostado de lado o de costado, en un plano paralelo al suelo.

Cuello generalmente en posición neutra con relación al tronco.

En general con las extremidades en flexión.

Intervenciones

Colocación de derivación lumboperitoneal

Abordaje a fosa posterior…

También se refiere a la posición que adquiere un paciente en cama para aliviar la presión que ejerce
el peso de su cuerpo sobre el sacro, los talones u otras zonas vulnerables a las úlceras por decúbito o
escaras.
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