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Las contracturas musculares agudas se resuelven en pocos días con reposo, aplicación local de calor
y administración de relajantes musculares.

Las técnicas de relajación y el masaje relajante y descontracturante constituyen medidas básicas.

En la actualidad se están utilizando otras técnicas, como el Soft Laser de Bioestimulación, los Campos
Magnéticos Pulsantes de Baja Frecuencia o la aplicación de ultrasonidos en las zonas contracturadas,
pero todavía no hay datos concluyentes sobre su mayor eficacia respecto a los tratamientos
tradicionales.

El dolor de cuello puede presentarse de forma aguda, generalmente por una contractura muscular.
Este es el caso de la tortícolis, que aparece de manera casi repentina, sin causa inicialmente
sospechada ni aparente. Cede en unos días con tratamiento decontracturante. El dolor y la dificultad
para realizar algunos movimientos son los síntomas dominantes, que en algunos casos pueden llegar
a impedir el desarrollo de actividades cotidianas.

l papel del estrés en la cervicalgia crónica está admitido, aunque no se conoce muy bien por qué el
estrés y la ansiedad ocasionan cervicalgias. Las personas estresadas se quejan de dolor en el cuello y
en la parte alta de la espalda, normalmente asociado a contracturas musculares.
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