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Complicacion meédica

Una complicacion médica es un evento adverso no deseado que ocurre durante la evolucién clinica de
un paciente y que no esta directamente relacionado con el procedimiento quirdrgico en si, sino con
aspectos del manejo médico, tratamiento farmacoldgico, comorbilidades, infecciones, cuidados
generales u otras intervenciones no quirurgicas.

[ Caracteristicas clave: No es inherente a la técnica quirdrgica.

Puede ser previsible o imprevisible.

Puede ser evitable o inevitable.

Afecta la evolucion del paciente, prolonga el ingreso, o aumenta la morbimortalidad.
[] Ejemplos tipicos: Neumonia asociada a ventilacién mecanica (NAVM)

Infeccién urinaria por sondaje vesical prolongado

Reaccion adversa a un farmaco (como nefrotoxicidad por antibiéticos)

Episodios convulsivos postoperatorios sin relacion directa con el campo quirdrgico
Delirium o agitacién psicomotriz

Embolismo pulmonar o TVP por inmovilizacién

(] En el contexto de un comité de morbi-mortalidad: Se distinguen de las complicaciones quirdrgicas,
gue estan directamente relacionadas con la técnica empleada (ej: fistula de LCR, hematoma
postoperatorio, dehiscencia de herida).

Embolismo pulmonar

Hidrocefalia

Insuficiencia renal

Isquemia Cardiaca

ITU (Infecciéon Urinaria)

Neumonia

Reaccion adversa a medicamentos
Sepsis

Trombosis venosa profunda

Vasoespasmo
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Consideraciones especiales

Los pacientes mayores de 80 afios, en comparacion con pacientes mas jovenes, pueden tener un
riesgo mayor de complicaciones postoperatorias y mucho mas tiempo de estancia en UCl y en el
hospital, tras una craneotomia para la evacuacién de una hemorragia 0 hematoma posttraumatico.
Sin embargo, con rehabilitacién, la mayoria de los pacientes pueden regresar a su estado funcional
previo con tasas similares a las de pacientes mas jovenes. Se necesitan estudios prospectivos
relacionados con la edad avanzada, los parametros perioperatorios y la evolucion postoperatoria (Lau
y col., 2012).
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