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La comorbilidad es la presencia simultdnea de uno o mas trastornos o enfermedades adicionales
junto con una enfermedad o condicién primaria en un mismo paciente.

[] Caracteristicas clave: Puede ser crénica (como hipertensién, diabetes, EPOC) o aguda (como
infeccion intercurrente).

Influye en el prondstico, la respuesta al tratamiento y el riesgo de complicaciones.
Es un factor crucial en la estratificacién del riesgo quirdrgico y médico.

[ En contexto clinico: Un paciente con un tumor cerebral y diabetes mal controlada presenta una
comorbilidad que puede aumentar el riesgo de infeccidn postoperatoria.

Las comorbilidades se evalGan mediante indices como el indice de Charlson para predecir mortalidad
a largo plazo.

0 En el comité de morbi-mortalidad: La comorbilidad no se considera una complicacién, pero puede
predisponer o agravar las complicaciones médicas o quirdrgicas.

Es fundamental identificarla para distinguir entre eventos evitables e inevitables.
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