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Es el más grave de los problemas de la consciencia y de la vigilia.

Altera de forma más o menos total las funciones de relación. Un enfermo en coma puede no
reaccionar ni a estímulos nociceptivos (que provocan una agresión dolorosa de los tejidos, por
ejemplo pincharlos o perforarlos).

En medicina, el coma (del gr. κῶμα o κωμα, que significa sueño profundo), puede resultar de una gran
variedad de condiciones incluyendo las intoxicaciones (drogas, alcohol o tóxicos), anomalías
metabólicas (hipoglucemia, hiperglucemias, cetosis), enfermedades del sistema nervioso central,
ictus, traumatismo cráneo-encefálico, convulsiones e hipoxia.

Las causas metabólicas son las más frecuentes.

El coma es por tanto un síndrome.

En la Clasificación internacional de trastornos de la salud (ICD-10) se le asigna la letra “R” (síntomas y
diagnósticos). El coma es una expresión de un fuerte trastorno de las funciones cerebrales y por tanto
con peligro de muerte. El desarrollo (pronóstico) del paciente comatoso es dependiente de las
enfermedades subyacentes y de la asistencia médica.
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