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Collar cervical blando

Soporte cervical que ayuda a estabilizar la columna cervical o el cuello, cuando se ha producido una
lesión reciente que produce dolor, o una cirugía. Algunos neurocirujanos y especialistas en columna
evitan la colocación de un collarín cervical para el tratamiento del dolor y el uso del collar cervical
blando es un tema de debate para los especialistas. Los collarines cervicales suaves no deben ser
utilizados durante un largo período de tiempo debido a que la inmovilización puede tener efectos
adversos, tales como la rigidez y la pérdida de músculo.
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