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Colecalciferol

El colecalciferol o vitamina D3 es una forma de vitamina D. Desempefa importantes funciones en la
mineralizacion del hueso y el metabolismo del calcio. El organismo puede obtenerlo por dos vias:
sintesis en la piel por la accién de los rayos ultravioleta de la luz solar sobre el 7-dehidrocolesterol o
por via digestiva a través de la ingesta de alimentos que lo contienen. El colecalciferol se transforma
por hidroxilacién en el higado en 25-hidroxicolecalciferol (calcifediol) el cual se hidroxila de nuevo en
el rindn para formar 1-25 dihidroxicolecalciferol (calcitriol) que es la forma activa. 1 Se emplea como
medicamento para prevencion de la deficiencia de vitamina D.
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