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El idn electrolito de cloro (Cl-) es una particula con carga negativa (anioén), que junto con el sodio
(Na+) forma la sal comun (cloruro de sodio). Ingerimos estos electrolitos en gran parte a través de la
dieta y las eliminamos principalmente por los rifiones. El control de la concentracién de cloro en la
sangre se lleva a cabo junto con la determinacidn de los niveles de sodio. Si la regulacién del
contenido de sal esta alterada en el cuerpo, a menudo cambian los valores de ambos minerales.

De especial importancia es la determinacion de electrolitos en un equilibrio acido-base de la sangre
perturbado. Varias enfermedades, como el vomito prolongado, pueden causar que la sangre sea
demasiado acida o demasiado alcalina. La determinacidon de la concentracidn de cloro ayuda a
averiguar la causa de estas alteraciones.

Posibles causas de niveles de cloro elevados son las siguientes:
Alteraciones del nivel de sodio
Alteraciones acido-base
Alta ingesta de cloro
Posibles causas de niveles de cloro bajos son:
Pérdida de liquido gdastrico por vémitos
Medicamentos (algunos diuréticos, que provocan un aumento de la
excreciéon de cloro)
Alteraciones acido-base
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