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Claridad en Neurocirugia: Ver Sin Nieblas, Decidir Sin
Mascaras

La claridad no es tener todas las respuestas. Es decidir desde la conciencia, comunicar desde
la verdad, enseiar desde lo que uno realmente sabe y siente. En neurocirugia —donde las
decisiones son complejas y las relaciones cargadas— la claridad es un acto de cuidado.

¢ Qué significa practicar la claridad?

Explicar al paciente lo que sabe... y lo que aun no se sabe.

Dar instrucciones sin ambiguedades, con respeto.

Corregir al residente sin sarcasmo ni evasivas.

Mostrar la duda cuando esta presente, en lugar de ocultarla tras tecnicismos.
Hacer que la palabra coincida con el pensamiento... y con la intencidn.

Lo que enturbia la claridad

El miedo a incomodar.

El deseo de complacer.

El uso del lenguaje como escudo.

El liderazgo que se esconde tras la jerarquia.

La incoherencia entre lo que se dice en publico... y lo que se hace en privado.

Claridad no es dureza

No es frialdad.

No es brutalidad quirtrgica mal entendida.

No es falta de compasion.

Es, en cambio, la forma mas ética de acompanar: sin confundir, sin manipular, sin
disfrazar.

Qué genera la claridad en un entorno clinico

Confianza.

Seqguridad.

e Pensamiento critico.

Paz operativa.

Relaciones mas honestas, aunque no siempre cémodas.

Claridad interior

e Saber desde dénde uno esta actuando.

e Nombrar lo que realmente se siente, sin autoengafo.
e Reconocer limites sin culpa.

 Habitar el rol sin convertirse en él.
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Conclusion

La claridad no es un lujo del que tiene tiempo: es un deber del que tiene poder. Porque el
paciente no necesita héroes. Ni el residente, actores. Ni el equipo, silencios politicamente correctos.
Todos necesitamos presencia. Y eso empieza por la claridad. Clara la mirada. Clara la palabra.
Clara la conciencia. Solo asi, quizas, la neurocirugia puede seguir siendo humana.
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