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Las citocinas (también denominadas citoquinas) son proteinas que regulan la funcion de las células
que las producen u otros tipos celulares.

Son los agentes responsables de la comunicacién intercelular, inducen la activacién de receptores
especificos de membrana, funciones de proliferacién y diferenciacién celular, quimiotaxis, crecimiento
y modulacién de la secrecidn de inmunoglobulinas.

Son producidas fundamentalmente por los linfocitos y los macréfagos activados, aunque también
pueden ser producidas por leucocitos polimorfonucleares (PMN), células endoteliales, epiteliales,
adipocitos, tejido conjuntivo y células gliales.

Segun la célula que las produzca se denominan linfocinas (linfocito), monocinas (monocitos,
precursores de los macréfagos), adipoquinas (células adiposas o adipocitos) o interleucinas (células
hematopoyéticas). Su accién fundamental es en la regulacion del mecanismo de la inflamacién. Hay
citocinas pro-inflamatorias y otras anti-inflamatorias.

Ejemplo:
TNF-a

IL-6
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