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Cinismo en Neurocirugia: Ironia Como Defensa, Frialdad
Como Sintoma

El cinismo es una actitud de indiferencia o desprecio disimulado hacia lo que antes importaba: el
paciente, el equipo, el propio oficio. En neurocirugia, el cinismo aparece cuando la emocion fue
negada demasiadas veces, cuando la frustracidon no encontré salida, cuando el sufrimiento
se transformé en sarcasmo.

No es maldad. Es un escudo.

¢Como se manifiesta el cinismo clinico?

Comentarios irénicos sobre los pacientes o sus familias.

e Humor negro como lenguaje habitual de equipo.

Distancia emocional que se disfraza de madurez profesional.
Desprecio hacia los ideales del residente ilusionado.

Rechazo a todo lo que suene a empatia, cuidado o humanismo.

¢De donde viene?

De la desconexion emocional prolongada.

Del desgaste acumulado por afios de presidon no verbalizada.

De haber sido ridiculizado por sentir.

De haber aprendido que lo emocional no tiene espacio en el quiréfano.
De la decepcidn repetida: con el sistema, con los jefes, con uno mismo.

Qué genera el cinismo en el entorno

Normalizacidn de la frialdad.

Desmotivacion del residente que aun cree.

Ruptura de la relacién de cuidado.

Pérdida del sentido profundo del trabajo.

e Transmision generacional de un estilo quirdrgico deshumanizado.

El cinismo no es lucidez

e Lucidez es ver lo que duele... y actuar con conciencia.
 Cinismo es verlo... y anestesiarse para no sentir mas.
e Uno transforma.

El otro se protege.

Como se revierte el cinismo

e Reconociendo que algo se ha perdido por el camino.
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e Recuperando el sentido del cuidado mas alla de la técnica.
e Escuchando sin burlarse.

e Permitirse sentir, aunque sea tarde.

» Rodearse de voces que aln creen... y no reirse de ellas.

Conclusion

El cinismo no es valentia. Es una senal de agotamiento emocional. Y aunque protege,
también aisla. También cansa. También vacia. En neurocirugia, donde tanto se juega cada dia,
la ironia sin conciencia puede convertirse en una forma de abandono. Y tU, que elegiste este
oficio... no estas aqui para abandonarte.
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