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El cilostazol es un medicamento derivado de la 2-oxiquinilona que posee propiedades antiagregantes
plaguetarias y vasodilatadoras. Se utiliza para el tratamiento de la claudicacién intermitente. Tiene
por lo tanto dos mecanismos de accion diferentes, si bien hasta el momento se emplea
fundamentalmente por su accién vasodilatadora.

La claudicacién intermitente es una enfermedad causada por la obstruccién de las arterias que irrigan
las extremidades inferiores. Uno de los principales sintomas que origina es dolor en las piernas
cuando se recorre una distancia determinada.

Se han realizado diferentes ensayos clinicos con el cilostazol en los que se ha demostrado que los
pacientes que toman el farmaco, mejoran de los sintomas de la claudicacidn intermitente y son
capaces de recorrer mayores distancias sin presentar dolor.

Se utiliza en forma de comprimidos de 100 mg y la dosis recomendada es un comprimido cada 12
horas.

Los efectos secundarios no son graves, los mas frecuentemente observados han sido dolor de cabeza
(cefalea), palpitaciones, taquicardia y diarrea.

Un mayor grado de estenosis inicial se asocia con la progresion de la estenosis de carotida interna
asintomatica.

El cilostazol puede reducir la tasa de progresion de la enfermedad en pacientes con estenosis de
carotida interna asintomatica (Kato y col., 2012).
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