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Acufiamiento anterior de por lo menos 52 de igual 0 mas de 3 cuerpos vertebrales dorsales.
Otros hallazgos:nddulos de Schmorl y disminucion de los espacios discales

La cifosis de Scheuermann,es considerada una forma de alteracién juvenil de la columna vertebral y
comunmente denominada como enfermedad de Scheuermann.

Con frecuencia se encuentra en adolescentes con una deformidad mas notoria que la de la cifosis de
postura.

No puede corregir su postura por si mismo.
En adultos a menudo es dolorosa.

El principal tratamiento no-quirlrgico para la cifosis de Scheuermann es el uso de una értesis para
evitar la progresion de la curva.

Otra posibilidad seria la prescripcién de un programa de ejercicios y terapia fisica cuidadosamente
disefiado para lograr flexibilidad vertebral e incrementar la fuerza muscular.

Tratamiento Quirdrgico Si después del tratamiento no-quirdrgico, o cuando la cifosis es severa,
continla la progresién de la curva, la siguiente eleccidn podria ser la cirugia. Los candidatos a cirugia
incluyen a los pacientes que presentan:

e una curva toracica rigida que esta progresando y que excede los 80 a 90 grados
e una curva toracolumbar que excede los 60 a 70 grados
e dolor de espalda discapacitante.

El procedimiento quirlrgico se disefiara para ajustarlo a la enfermedad especifica de cada paciente.
El Dr. Lonner tiene experiencia con diferentes abordajes para esta cirugia, que incluyen operar desde
la parte frontal o anterior de la columna, desde la parte posterior de la columna, o un procedimiento
combinado que incluye ambos abordajes, por la parte anterior y posterior de la columna.

Es probable que para corregir la alineacién de la columna y prevenir la progresion de la curva se
utilice una fusién de varias vértebras apoyada por instrumentacion (que incluye ganchos, tornillos y
barras).
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