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Balance sagital

Situación en la que el individuo es capaz de mantener una posición de pie estable con un esfuerzo
muscular mínimo, resultado de la interacción de la morfología ósea (principalmente morfología
pélvica y vertebral), disco y ligamentos, fuerza muscular y la resistencia, y capacidad de introducir
mecanismos de compensación.

Radiografía lateral de columna total donde se ha marcado la línea LPC7, la cual pasa posterior a la
esquina póstero-superior del cuerpo vertebral S1, lo cual corresponde a un balance sagital negativo.
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Radiografía lateral de columna con medición de la cifosis dorsal por el método de Cobb indirecto (con
cuatro líneas) y la lordosis lumbar con el método de Cobb directo (dos líneas).
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