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Antecedentes familiares

Los antecedentes familiares de enfermedad son documentos gráficos o escritos de las enfermedades
y afecciones presentes en una familia. Para ser útil, los antecedentes familiares deben mostrar tres
generaciones de los familiares biológicos de una persona, la edad al momento del diagnóstico de
cada familiar afectado, y la edad y causa de muerte de cada familiar fallecido. Los antecedentes
familiares de enfermedad son una herramienta útil para comprender los riesgos a la salud y para
prevenir enfermedades en las personas y sus familiares cercanos.

Algunas personas pueden conocer mucho y otras muy poco de sus antecedentes familiares de
enfermedad. Siempre es útil hablar con miembros de la familia sobre los antecedentes familiares,
anotar esa información y actualizarla de vez en cuando. De esta manera, los miembros de una familia
pueden contar con información organizada y precisa para proporcionarla a sus proveedores de salud.
Esta información puede ayudar a los proveedores de salud a determinar los exámenes y pruebas
médicas recomendadas que permitan a los miembros de una familia conocer los riesgos a su salud.
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