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Las mejoras en el estado de salud conseguidas con el tiempo constituyen un aumento del capital o de
los activos de los que disponen los individuos y, de forma paralela a como hace la teoría del capital
humano, se puede hablar de capital de salud como el valor que tiene la salud (esperanza de vida y
calidad de vida relacionada con la salud) que podrá disfrutar un individuo. Siguiendo esta teoría, el
capital de salud de un individuo sería la utilidad resultante de su stock de años de vida ajustados por
calidad (AVAC) presente y futuro.

La descompresión y fusión tras cirugía condujo a un aumento significativo , con un costo de 2 años
por AVAC ganado de 58.846 dólares, por lo que bien indicado, la cirugía de revisión para el mismo
nivel de estenosis recurrente es una valiosa opción de tratamiento para los pacientes que
experimentan lumbociática. Los hallazgos de los autores proporcionan una medida de valor de la
cirugía que se puede comparar con los resultados de futuros de coste por AVAC ganado en estudios
de tratamiento médico u otras opciones quirúrgicas.
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