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Alineacion sagital

La mayoria de las personas con deformidad de su alineacidn sagital no les es posible mantener la
posicién sin apoyo externo.

En esta situacién se requiere un mayor esfuerzo por parte de la musculatura accesoria para mantener
la postura erguida para ello es necesario el gasto de energia, lo que lleva a la fatiga y el dolor que ha

sido vinculada a la discapacidad y a la calidad de vida desfavorable (Glassman y col., 2005; Glassman
y col., 2005; Djurasovic y Glassman, 2007).

Incrementan el gasto de energia durante las actividades y en reposo desarrollan a menudo cambios
compensatorios para mantener la postura erguida, como son la flexién de la rodilla, retroversion
pélvica, hipocifosis toracica e hiperlordosis cervical (Booth y col., 1999; Boachie-Adjei, 2006; Kim y
col., 2007; Lu y Chou, 2007).

Los parametros comunes utilizados para definir la alineacién sagital incluyen el eje vertical sagital,
angulos de Cobb (lordosis cervical, cifosis toracica y lordosis lumbar), inclinacion pélvica, pendiente
del sacro, la incidencia de la pelvis, y la diferencia entre la incidencia de la pelvis y la lordosis
lumbosacra.

La linea de gravedad se ha propuesto recientemente como herramienta para evaluar la alineacién
sagital global ademas de la linea de plomada C2 a C7.

La falta de alineacidn sagital conduce al desequilibrio sagital.
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