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La t�écnica de Smith-Robinson consiste en la extirpación del disco intervertebral y la fusión
intersomática por vía anterior paracervical.

Ha sido empleada con frecuencia para el alivio del dolor de s�índromes provocados por hernia discal
cervical y espondilosis.

Realizada en posición supina la incisión se realoza preferiblemente en un pliegue horizontal del cuello
- por razones estéticas - cuando se practica un solo nivel, y vertical cuando se precisan 3 o más
niveles.

La discectomía se realiza en su totalidad, desde un proceso unciforme al otro.

Se reseca el ligamento longitudinal posterior. En caso de hernia “dura”, se realiza la resección de
osteófitos posteriores, sobre todo en el uncus, responsable de la estenosis foraminal. Sin embargo,
algunos autores han demostrado la reabsorción de estos osteofitos tras la fusión.

Contin�úa siendo muy �útil pudiendo esperarse buenos resultados en el 80-90% de casos.
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